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HINWEIS: Diese Anleitung informiert Sie darüber, wie Sie den macu4™ Explorer Schaft mit einer an 

der Innenseite des Schaftes befestigten Bandage verwenden können. Um einen stabileren Sitz des 
Schaftes am Arm zu erreichen, kann eine faltbare Bandage als Zusatzlösung verwendet werden. Dies 
kann bereits bei Aktivitäten mit Zugkräften in Richtung des Arms von Vorteil sein, z. B. beim 
Schwimmen. Sie kommt auch Menschen mit einem kurzen Schaft oder einer konischen Armform 
zugute.  
 
 

1. Spezifikationen 

Die in Betracht gezogene Bandage muss richtig auf Ihren Ellenbogen passen. Sehen Sie sich das 
ergänzende Video an, um zu erfahren, wie Sie die Bandage anlegen. Wenden Sie sich an 
support@macu4.com, wenn Sie Fragen zu den Anweisungen haben.  
 

 
2. Vorbereitungen 

 

Schritt 1 - Überprüfung des selbstklebenden 
Klettverschlusses 
Um die Innenbandage im Schaft zu platzieren, ist der bereits 
angebrachte selbstklebende Klettverschluss auf der Innenseite 
des Schaftes erforderlich. Sollte dies nicht der Fall sein, 
bringen Sie das selbstklebende Klettband wie in der Illustration 
gezeigt an. 

 
3. Anlegen des Verbandes 

Befolgen Sie die Schritte, die in der offiziellen Gebrauchsanweisung für den Schaft beschrieben sind: 

 
 

 
 

 

   
Schritt 2 – Vorbereiten der 
Bandage 
Schneiden Sie die Bandage zurecht. 
Nehmen Sie ein Ende der Bandage (1). 
Falten Sie es, bis der Klettverschluss 
auf der Rückseite der Binde befestigt ist 
(2). Nun können Sie die Bandage in den 
Schaft einführen (die geschlossene 
Seite ist eingelegt). 

Schritt 3 - Einführen der 
Bandage 
Sie können die Bandage leicht 
andrücken, um das Einführen zu 
erleichtern, ohne die Klettstreifen zu 
berühren. Führen Sie die Bandage nur 
so weit ein, bis noch 1 cm des 
geschlossenen Bandagenteils am 
Schaftrand sichtbar ist. 

Schritt 4 - Fixieren der 
Bandage 
Drücken Sie die Bandage schrittweise 
an die Schaftwand, so dass sie an den 
Klettstreifen befestigt wird. Achten Sie 
darauf, dass sie richtig positioniert und 
fixiert ist. 
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4. Schaft anziehen 

 
 

 
   
Schritt 5 - Anziehen des 
Schaftes 
Führen Sie Ihren Arm in den Schaft ein, 
indem Sie Ihren Arm in die Bandage 
einführen. Achten Sie darauf, dass ihr 
Arm bequem im Schaft sitzt. 

Schritt 6 - Schließen des 
Schnürsystems 
Drehen Sie den Schnürungsknopf im 
Uhrzeigersinn, um das Schnürsystem 
festzuziehen. Drehen Sie, bis der 
Schaft fest auf dem Arm sitzt. Der Sitz 
des Schaftes am Arm sollte fest, aber 
nicht unangenehm sein. 

Schritt 7 - Schließen der 
Bandage 
Schließen Sie die Bandage oberhalb 
des Ellenbogens. Falten Sie das 
Bandagenende über Ihren Arm und 
befestigen Sie es mit dem Klett-
verschluss auf der anderen Seite. 

 

 

 

Schritt 8 - Endkontrolle  
Kontrollieren Sie die Positionierung des 
Verbandes. Achten Sie darauf, dass der 
Verband zusammen mit dem Schaft 
keine möglichen Beschwerden auf Ihrer 
Haut verursacht. 

Schritt 9 - Klettverschluss 
schließen 
Verwenden Sie den Klettverschluss der 
Kondylenspangen, um den Schaft auf 
der Rückseite und oberhalb des Ellen-
bogens zu schließen. Dadurch wird ein 
festerer Sitz auf dem Arm erreicht. 

 

   
 
 
 

 

5. Endkontrolle 

• Überprüfen Sie den Sitz des Schaftes, bevor Sie eine Aktivität beginnen. 

• Vergewissern Sie sich, dass er gut positioniert und gesichert ist, indem Sie versuchen, den 

Schaft vorsichtig zu bewegen. 

• Beachten Sie, dass der Schaft fest in seiner Position bleiben soll. 

• Wenn er nicht richtig angezogen ist, sollten Sie das Schnürsystem, den Klettverschluss und 

die Bandage überprüfen. 

 
Kontakt: macu4 AG, Rämistrasse 18, 8001 Zürich, Schweiz, support@macu4.com 
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NOTE: This instruction informs you how to use the macu4 Explorer socket with a bandage inserted 

and attached to the inside of the socket. For achieving a more stable fit of the socket on your arm, a 
foldable bandage can be used as an add-on solution. This can be already beneficial for activities with 
pulling forces in the direction of the arm, for instance, swimming. It also benefits people with a short 
socket or people with a conical arm shape.  
 
 

1. Specifications 

The considered bandage shall correctly fit your elbow. Consult the complementary video on how to use 
up the bandage. Contact support@macu4.com if you have any questions about the instructions.  
 

 
2. Preparations 

 

 

Step 1 – Check the self-adhesive Velcro 
In order to place the internal bandage inside the socket, the 
already attached self-adhesive Velcro on the inner side of the 
socket is required. If it is not the case, place the self-adhesive 
Velcro as explained in the documents mentioned above. 

 
 
3. Install the bandage 

Follow the steps as described in the official Instructions For Use of the Socket: 

 
 

 

 
 

 

   
Step 2 – Prepare the Bandage 
Cut the bandage as needed. Take one 
extremity of the bandage (1). Fold it until 
the velcro part attaches to the backside 
of the bandage (2). You can now insert 
the bandage into the socket (the closed 
side is inserted). 

Step 3 – Place the Bandage  
You can slightly press the bandage to 
ease the insertion without touching the 
velcro. Insert the bandage only as far 
until 1 cm of the closed bandage part is 
still visible at the socket border. 

Step 4 – Fixate the Bandage 
Press the bandage stepwise to the 
socket wall so that it attaches to the 
velcro. Make sure that it is correctly 
positioned and fixated. 
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4. Put on the socket 

  

 
   
Step 5 – Put on the Socket 
Place your arm into the socket by 
inserting your arm into the bandage until 
your arm is comfortably positioned in 
the socket. 

Step 6 – Close the lacing 
system 
Turn the lacing knob clockwise to 
tighten the lacing system. Turn until the 
socket fits snugly on the arm. The fit of 
the socket on the arm should be snug 
but not uncomfortable. 

Step 7 – Close the bandage 
Close the bandage above your elbow. 
Fold the bandage extremity over your 
arm and fixate it to the other side by 
using the velcro. 

 

 

 

Step 8 – Final check  
Control the positioning of the bandage. 
Make sure that the bandage together 
with the socket doesn’t cause any 
potential discomfort on your skin. 

Step 9 – Close Velcro 
Use the Velcro of the Condyle Clips to 
close the socket at the backside and 
above your elbow. This will give a 
tighter fit. 

 

   
 
 
 

 

5. Final control 

• Check the fit of the socket before you start any activity. 

• Make sure it is well-positioned and secured by trying to move the socket gently. 

• Note that the socket should remain firmly in position. 

• If it is not tightened correctly, recked the lacing system, the velcro closure and the bandage. 

 
Contact: macu4 AG, Rämistrasse 18, 8001 Zurich, Switzerland, support@macu4.com 
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REMARQUE : Cette notice vous explique comment utiliser l’emboîture Explorer de macu4 avec un 
bandage inséré et fixé sur la partie interne de l’emboîture. En effet, un bandage souple peut être 
utilisé comme solution complémentaire pour obtenir un ajustement plus stable de l’emboîture sur 
votre bras. Cela peut s'avérer très utile pour des activités impliquant des forces de traction dans 
l’axe du bras, comme la natation. Cette solution est également avantageuse pour les personnes 
ayant une emboîture courte ou un bras de forme conique.  
 
1. Spécifications 

Le bandage doit s'adapter correctement à votre coude. Vous pouvez consulter la vidéo 
complémentaire sur l'utilisation du bandage. N’hésitez pas à nous contacter à l’adresse 
support@macu4.com si vous avez des questions concernant les instructions.  
 
2. Préparatifs 

 

Étape 1 - Vérifier le velcro autocollant 
Pour placer le bandage à l'intérieur de l'emboîture, il est 
nécessaire que le Velcro autocollant soit déjà fixé sur la 
face interne de l'emboîture. Si ce n'est pas le cas, placez le 
Velcro autocollant comme indiqué dans les documents 
mentionnés ci-dessus. 

 
3. Installer le bandage 

Suivez les étapes décrites dans la Notice d’utilisation de l’emboîture : 
 

 

 
 

 

   
Étape 2 - Préparer le 
bandage 

Étape 3 - Mettre en place le 
bandage 

Étape 4 - Fixer le bandage 

Ajustez le bandage en le découpant 
si nécessaire. Prenez une extrémité 
du bandage (1). Rabattez-la sur la 
partie velcro à l'arrière du bandage 
pour la fixer (2). Vous pouvez 
maintenant insérer le bandage dans 
l'emboîture (c’est le côté fermé qui 
est inséré). 

Appuyez légèrement sur le bandage 
pour faciliter son insertion, sans 
toucher le velcro. Assurez-vous que 
la partie fermée du bandage est 
encore visible d’1 cm au niveau du 
bord de l'emboîture. 

Pressez délicatement le bandage 
contre la paroi de l'emboîture 
pour le fixer au velcro. Veillez à 
ce qu'il soit correctement 
positionné et fixé. 

 

  

mailto:support@macu4.com
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4. Enfiler l’emboîture 

  

 
   
Étape 5 - Enfiler 
l’emboîture 

Étape 6 - Fermer le système 
de laçage 

Étape 7 - Fermer le 
bandage 

Insérez votre bras dans le bandage 
jusqu'à ce qu'il soit confortablement 
positionné dans l'emboîture. 

Tournez le bouton de laçage dans le 
sens des aiguilles d'une montre pour 
serrer le système de laçage. Répétez 
ce mouvement jusqu'à ce que 
l'emboîture soit bien ajustée à votre 
bras, sans être inconfortable. 

Fermez le bandage au-dessus de 
votre coude. Rabattez l'extrémité du 
bandage sur le Velcro de l'autre côté 
de votre bras pour la fixer. 

 

 

 

Étape 8 - Dernière vérification Étape 9 - Ajuster avec le Velcro  
Contrôlez la position de l’emboîture. 
Assurez-vous que le bandage et l'emboîture 
ne provoquent aucune gêne sur votre peau. 

Utilisez le Velcro des Clips Condyliens pour 
fermer l'emboîture à l'arrière et au-dessus de 
votre coude. L'ajustement sera ainsi plus serré. 

 

 
5. Contrôle final 

● Vérifiez l'ajustement de l'emboîture avant de commencer toute activité. 
● Assurez-vous qu'elle est bien positionnée et fixée en essayant de la déplacer doucement. 
● L’emboîture doit rester fermement en place. 
● Si elle n'est pas assez serrée, vérifiez le système de laçage, la fermeture Velcro et le 

bandage. 

 
Contact : macu4 AG, Rämistrasse 18, 8001 Zurich, Suisse, support@macu4.com 
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