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HINWEIS: Fiir die Foto-basierte Vermessung Ihres Arms lesen Sie bitte diese Anleitung sorgféltig durch. Mit
unserem Algorithmus kénnen wir alle bendtigten Messwerte aus den angefragten 4 Fotos extrahieren und ein
Schaftmodell generieren. Kontaktieren Sie die macu4 AG, wenn Sie Fragen zu den Anweisungen haben. Die

Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

1. Bendtigte Materialien

Fir die Vermessung bendtigen Sie Folgendes:

Ein Smartphone oder
eine normale Kamera
zum Fotografieren.

A

Eine Person, die
lhnen bei der
Aufnahme der Bilder
behilflich ist.

]

Einen

handelsiblichen
Drucker und ein
weilRes Blatt A4.

= 0

Eine beliebige Karte
im gleichen Format
wie eine Kreditkarte,
um die Vorlage zu

/

Einen hautfreund-
lichen Stift (dunkle
Tinte), um 2 Punkte &
1 Linie auf den Arm

2. Vorbereitungen

validieren. Zu zeichnen.

Bitte verwenden Sie unbedingt die Vorlage. Sie dient uns als Referenzumgebung fiir lhre

Fotos.

- ‘ R

Schritt 1 - Download der Vorlage
Wahlen Sie die von macu4 bereitgestellte Vorlage (PDF-
Format).

Schritt 3 - Platzieren der Karte

Legen Sie die Karte auf das Kartenfeld der gedruckten
Vorlage. Wenn die Karte perfekt in das Feld passt, wurde die
Vorlage korrekt gedruckt.

Print x
| Settings
Size
[ Adjust [@ Real size
[J Reduce [ Personalised
Scale
[[007 %
Orientation
X Portrait [] Landscape &
Print

Schritt 2 - Drucken der Vorlage

Drucken Sie die Vorlage in Originalgro3e (ganzseitig) oder
mit einem Mafistab von 100 %. Sie konnen entweder
schwarz-weil3 oder farbig drucken.
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Schritt 4 - Foto 1 aufnehmen

Drehen Sie die Karte so, dass keine personlichen Daten
sichtbar sind*. Positionieren Sie die Kamera mittig tber der
Vorlage, um ein Foto der Vorlage mit der Karte zu machen.

*In der Regel verwenden Sie keine ID- oder Kreditkarte, sondern eine Karte mit genau demselben Format. Zum Beispiel eine

kommerzielle Mitgliedskarte.
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3. Referenzpunkte/linie
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Wir bendtigen zwei Referenzpunkte und eine Referenzlinie an lhrem Arm. Sie dienen uns zur

Ausrichtung lhrer Bilder.

)
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Schritt 5 - Punkt 1 finden

Suchen und ertasten Sie mit den Fingern den kleinen
Knochenvorsprung neben dem Ellenbogen, der sich auf der
Arminnenseite befindet. Er wird Epicondylus Medialis
genannt.

Schritt 7 - Punkt 2 markieren

Suchen Sie nun die Stelle an lhrer Armbeugenfalte, an der
eine Krankenschwester normalerweise eine Blutprobe
entnehmen wirde. Markieren Sie diese Stelle als Punkt 2.

4. Anweisungen fur Bilder

Wir erfassen lhre Armform anhand von Bildern

Schritt 6 - Punkt 1 markieren

Markieren Sie den Epicondylus Medialis als Punkt 1 auf
lhrem Arm. Wenn Sie unsicher sind, ob Sie Punkt 1 richtig
markiert haben, sehen Sie sich das Video an (siehe E-Mall).

Schritt 8 - Hilfslinie markieren

Ziehen Sie durch Punkt 2 eine Linie. Sie soll gerade und ca.
5 cm lang sein. Der Punkt 2 soll immer noch klar sichtbar
sein.

und ermitteln die Umfange und Langenwerte.

Da jeder Arm einzigartig ist, beachten Sie bitte die zuséatzlichen Informationen.

Zusétzliche Informationen 1
Je nachdem, wie viel Weichteilgewebe Sie haben, kann sich
die Form des Arms verandern, wenn Sie ihn auf die
Tischoberflache legen (er kann gréRer aussehen, als er ist).
Heben Sie den Arm bei der Aufnahme der Bilder leicht an,
damit er die Vorlage nicht berihrt.

e

Schritt 9 - Platzieren der Vorlage
Legen Sie die Vorlage flach auf einen Tisch.

Zusatzliche Informationen 2

Wenn lhr Arm langer ist als die Vorlage, legen Sie ein zweites
Blatt Papier (A4 und weil3) an das Ende der urspriinglichen
Vorlage und gehen Sie wie unten beschrieben vor.

o )

Schritt 10 - Optimale Bedingungen

Stellen Sie sicher, dass geniigend Licht vorhanden ist
(idealerweise Tageslicht). Vermeiden Sie Schatten, die auf
dem Bild der Vorlage sichtbar sind.
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75cm-1m

Schritt 11 — Kamera ausrichten

Richten Sie die Kamera mittig auf die Vorlage vor Ihnen aus.
Das Foto sollte mit mindestens 75 cm bis einen Meter
Abstand und relativ senkrecht zur Vorlage gemacht werden.

5. Machen Sie die Fotos

/

Schritt 12 - Position 1 fur lhren Arm

Legen Sie lhren ausgestreckten Arm Uber die Vorlage. Ihr
Arm muss an der gestrichelten Linie ausgerichtet sein. lhr
Ellbogen muss sich auf dem Logo im Kreis der Vorlage
befinden.
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Schritt 14 - Position 2 fir lhren Arm

Drehen Sie fir das zweite Bild Ihren Arm um 90 Grad. Punkt
1, der dem Epicondylus Medialis entspricht, sollte sich auf
dem Logo im Kreis der Vorlage befinden.

O Mmacu4g4

ANMERKUNG

Achten Sie darauf, dass das Bild mindestens die gesamte
Vorlage zeigt. Es ist kein Problem, wenn das Bild auch einen
Teil des Tisches zeigt.
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Schritt 13 — Foto 2 aufnehmen

Machen Sie nun das zweite Foto. Am einfachsten ist es, wenn
eine andere Person lhnen beim Fotografieren hilft. Beide
Punkte und die Hilfslinie, die Sie zuvor markiert haben,
missen auf dem Foto zu sehen sein.

\\

Schritt 15 - Foto 3 aufnehmen

Machen Sie nun das dritte Foto. Am einfachsten ist es, wenn
eine andere Person lhnen beim Fotografieren hilft. Beide
Punkte und die Hilfslinie, die Sie zuvor markiert haben,
missen auf dem Foto zu sehen sein.
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6. Lange vom anderen Arm

Der Langenunterschied zwischen den beiden Armen wird bendétigt, wenn wir mit lhnen
zusammen nicht nur den personalisierten Schaft, sondern auch ein Aktivititsmodul
konfigurieren werden.

Option 1 — Foto-basierte Vermessung

Fur die Erfassung der Armlange von deinem zweiten Arm, lege bitte beide Arme
nebeneinander auf die Vorlage. Das Foto sollte mit mindestens 75 cm bis einen Meter Abstand
und relativ senkrecht zur Vorlage gemacht werden.

—_—

Step 16 — Foto 4 aufnehmen

Legen Sie beide Arme ausgestreckt tUber die Vorlage. Die
Ellbogenfalte beider Arme muss sichtbar sein. Nehmen Sie
Bild 4 mit Hilfe einer Person auf, die lhnen hilft.

Option 2 — Manuelle Vermessung
Fur die Messung von Ls sollten Sie auf einem
Stuhl sitzen (alternativ auf einem Tisch).

Strecken Sie lhren Arm im rechten Winkel zur
Sitzflache ausstrecken. Die Handflache sollte
vollstandig und leicht auf die Sitz-
[Tischoberflache gedriickt werden.

Messen Sie die Armlange (Ls) vom
Epikondylus  Medialis bis zur  Sitz-
[Tischoberflache mit einem Lineal oder einem
flexiblen Schneidermafiband.

7. Uberprifen Sie die Qualitat lhrer Bilder

Haben Sie 4 Bilder oder 3 und den Wert von L5? Sind Ihre Bilder scharf? Ist die Beleuchtung
ausreichend? Konnen Sie die Konturen Ihrer Arme auf allen Bildern gut erkennen? Ist die von Ihnen
gezeichnete Linie sichtbar? Sind die vier Ecken auf allen Bildern sichtbar?

8. Senden Sie die Bilder

Senden Sie die Bilder und den Armlangen-Wert L5 per E-Mail an macu4
(support@macu4.com). Wenn Sie bereits ein macu4-Konto haben (Online-Konfigurator),
verwenden Sie Ihre Benutzer-ID und die Armvermessung als Email Betreff.

Kontakt: macu4 AG, Ramistrasse 18, 8001 Zurich, Schweiz
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