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Das Lynk System - Maf3band Technik

Groflenbestimmung der Lynk Manschette
Die Grof3e der Manschette kann mittels Schablonen-Technik oder Maf3band erfolgen.

SCHRITT 1| Lange der Manschette MABTABELLE | Manschettengréfie gemdfi Umfang
e Messe die Lange zwischen Handgelenk und Ellbogen.

e Lange (L) < 140mm, dann ist der Arm zur kurz for die
- Umfang 10 cm
kleinste Manschettengrofie. Kontaktiere Umfang oroximal von
support@macu4.com Handgelenk (distal) Handgelenk entfernt
a e Lange (L) liegt zwischen 140mm und 200mm, dann ist (mm) (mm)
die Manschette SHT (kurz) empfohlen. _ _
e Ldange (L) ist groBer als 200mm, dann ist die min rax min ax
Manschette LRG (grof3) empfohlen.
Klein (S) 130 150 140 190
SCHRITT 2 | Umfang der Manschette Mittel (M) 150 180 190 240
= . & e Messung 1 erfolgt im Bereich des Handgelenks.
ME — o Messung 2 erfolgt im Bereich 10cm proximal vom GroB (L) 180 200 240 230
Handgelenk.
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Das Lynk System - Schablonen Technik

Wie man die Vorlage richtig verwendet

e Drucke die Vorlage auf ein A4-Papier. Druckein-
stellungen: 100% und keine Skalierung oder Anpassung
der Passform.

e Lege die Mitte deines Handgelenks auf das Logo.

e Lege Deinen Arm immer sanft auf die Schablone.

e Drucke deinen Arm nicht auf die Vorlage. Dies kann
dazu fOhren, dass die Manschette grofier als nétig
ausfallt.

SCHRITT 1| Grof3e des Umfangs der Manschette

e Vergewissre dich, dass die Mitte deines Handgelenks
auf dem Logo und dein Arm entspannt auf der Vorlage
liegt.

o Konzentriere dich auf den farbigen Balken (SCHRITT 1),
der rechts und links von deinem Handgelenk erscheint.

e Schaue, welches Farbsegment rechts und links von
deinem Arm erscheint. Das Farbsegment zeigt dir eine
der verfugbaren Manschettengréfien an (S, M, L).

e Du kannst das richtige Farbsegment am besten
erkennen, wenn du deinen Kopf senkrecht Uber dein
Handgelenk haltst.

o Mache weiter mit SCHRITT 2. Das Ziel ist es, zu
bestatigen, dass die Gréfie aus SCHRITT 1 korrekt ist.

SCHRITT 2 | Manschettenumfang bestdtigen
* Lasse deinen Arm nach wie vor auf der Vorlage.
o Konzentriere dich nun auf den zweiten farbigen Balken
(SCHRITT 2).
e Schaue, welches Farbsegment rechts und links von
deinem Arm erscheint.

In manchen Fdllen zeigt dir das Farbsegment eine gréfiere
Manschettengréfie an als unter SCHRITT 1 oder es ist
schwierig, die Gréf3e eindeutig zu identifizieren. Mache ein
Foto von deinem Arm, wdhrend er auf der Schablone liegt
und kontaktiere uns Uber support@macu4.com

SCHRITT 3 | Ldnge der Manschette

¢ Lege die Mitte deines Handgelenks auf das Logo

o Ermittle die Position deines Ellenbogens. Sie zeigt dir,
welche Manschettenldnge bendtigt wird.

» Liegt dein Arm zwischen den beiden gestrichelten
Linien, benétigst du die Lange KURZ.

o Befindet sich dein Arm unterhalb der zweiten
gestrichelten Linie, benétigst du die Lange STANDARD.

* Wenn dein Ellenbogen oberhalb der ersten
gestrichelten Linie liegt, kontaktiere uns!
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https://25462115.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25462115/macu4_AG_Lynk/Measurement_Template_DIN-A4_DE.pdf

