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HINWEIS: Diese Anleitung informiert Sie darüber, wie Sie den macu4™ Explorer Schaft mit einer an 

der Innenseite des Schaftes befestigten Bandage verwenden können. Um einen stabileren Sitz des 
Schaftes am Arm zu erreichen, kann eine faltbare Bandage als Zusatzlösung verwendet werden. Dies 
kann bereits bei Aktivitäten mit Zugkräften in Richtung des Arms von Vorteil sein, z. B. beim 
Schwimmen. Sie kommt auch Menschen mit einem kurzen Schaft oder einer konischen Armform 
zugute.  
 
 

1. Spezifikationen 

Die in Betracht gezogene Bandage muss richtig auf Ihren Ellenbogen passen. Sehen Sie sich das 
ergänzende Video an, um zu erfahren, wie Sie die Bandage anlegen. Wenden Sie sich an 
support@macu4.com, wenn Sie Fragen zu den Anweisungen haben.  
 

 
2. Vorbereitungen 

 

Schritt 1 - Überprüfung des selbstklebenden 
Klettverschlusses 
Um die Innenbandage im Schaft zu platzieren, ist der bereits 
angebrachte selbstklebende Klettverschluss auf der Innenseite 
des Schaftes erforderlich. Sollte dies nicht der Fall sein, 
bringen Sie das selbstklebende Klettband wie in der Illustration 
gezeigt an. 

 
3. Anlegen des Verbandes 

Befolgen Sie die Schritte, die in der offiziellen Gebrauchsanweisung für den Schaft beschrieben sind: 

 
 

 
 

 

   
Schritt 2 – Vorbereiten der 
Bandage 
Schneiden Sie die Bandage zurecht. 
Nehmen Sie ein Ende der Bandage (1). 
Falten Sie es, bis der Klettverschluss 
auf der Rückseite der Binde befestigt ist 
(2). Nun können Sie die Bandage in den 
Schaft einführen (die geschlossene 
Seite ist eingelegt). 

Schritt 3 - Einführen der 
Bandage 
Sie können die Bandage leicht 
andrücken, um das Einführen zu 
erleichtern, ohne die Klettstreifen zu 
berühren. Führen Sie die Bandage nur 
so weit ein, bis noch 1 cm des 
geschlossenen Bandagenteils am 
Schaftrand sichtbar ist. 

Schritt 4 - Fixieren der 
Bandage 
Drücken Sie die Bandage schrittweise 
an die Schaftwand, so dass sie an den 
Klettstreifen befestigt wird. Achten Sie 
darauf, dass sie richtig positioniert und 
fixiert ist. 
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4. Schaft anziehen 

 
 

 
   
Schritt 5 - Anziehen des 
Schaftes 
Führen Sie Ihren Arm in den Schaft ein, 
indem Sie Ihren Arm in die Bandage 
einführen. Achten Sie darauf, dass ihr 
Arm bequem im Schaft sitzt. 

Schritt 6 - Schließen des 
Schnürsystems 
Drehen Sie den Schnürungsknopf im 
Uhrzeigersinn, um das Schnürsystem 
festzuziehen. Drehen Sie, bis der 
Schaft fest auf dem Arm sitzt. Der Sitz 
des Schaftes am Arm sollte fest, aber 
nicht unangenehm sein. 

Schritt 7 - Schließen der 
Bandage 
Schließen Sie die Bandage oberhalb 
des Ellenbogens. Falten Sie das 
Bandagenende über Ihren Arm und 
befestigen Sie es mit dem Klett-
verschluss auf der anderen Seite. 

 

 

 

Schritt 8 - Endkontrolle  
Kontrollieren Sie die Positionierung des 
Verbandes. Achten Sie darauf, dass der 
Verband zusammen mit dem Schaft 
keine möglichen Beschwerden auf Ihrer 
Haut verursacht. 

Schritt 9 - Klettverschluss 
schließen 
Verwenden Sie den Klettverschluss der 
Kondylenspangen, um den Schaft auf 
der Rückseite und oberhalb des Ellen-
bogens zu schließen. Dadurch wird ein 
festerer Sitz auf dem Arm erreicht. 

 

   
 
 
 

 

5. Endkontrolle 

• Überprüfen Sie den Sitz des Schaftes, bevor Sie eine Aktivität beginnen. 

• Vergewissern Sie sich, dass er gut positioniert und gesichert ist, indem Sie versuchen, den 

Schaft vorsichtig zu bewegen. 

• Beachten Sie, dass der Schaft fest in seiner Position bleiben soll. 

• Wenn er nicht richtig angezogen ist, sollten Sie das Schnürsystem, den Klettverschluss und 

die Bandage überprüfen. 

 
Kontakt: macu4 AG, Rämistrasse 18, 8001 Zürich, Schweiz, support@macu4.com 


