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NOTA: Estas instrucciones le indican cómo utilizar el encaje macu4™ Explorer con una venda sujeta al interior del encaje. 
Para conseguir un ajuste más estable del encaje en el brazo, se puede utilizar un soporte plegable como solución adicional. 
Esto ya puede ser ventajoso para actividades con fuerzas de tracción en la dirección del brazo, por ejemplo, la natación. 
También beneficia a las personas con un encaje corto o una forma cónica del brazo.  
 
 
1. Especificaciones 

La ortesis que está considerando debe ajustarse correctamente a su codo. Vea el vídeo complementario para aprender a 
colocar la ortesis. Póngase en contacto con support@macu4.com si tiene alguna duda sobre las instrucciones.  
 
 
2. Preparativos 

 

Paso 1 - Comprobación de la cinta autoadhesiva 
Para colocar el vendaje interior en la parte superior es 
necesario que el cierre de velcro autoadhesivo ya esté 
colocado en el interior de la parte superior. En caso 
contrario, coloque la cinta de velcro autoadhesiva como se 
muestra en la ilustración. 

 
3. Aplicación del vendaje 

Siga los pasos descritos en las instrucciones de uso oficiales del encaje: 
 

 
 

 

   
Paso 2 - Preparación del vendaje 
Corte el vendaje a medida. Tome un 
extremo del vendaje (1). Dóblelo hasta 
que el cierre de velcro quede pegado 
a la parte posterior del vendaje (2). 
Ahora puede introducir el vendaje en 
el encaje (el lado cerrado queda 
insertado). 

Paso 3 - Colocación de 
Puede presionar ligeramente el 
vendaje para facilitar su inserción sin 
tocar las tiras de velcro. Introduzca el 
vendaje sólo hasta que quede visible 1 
cm de la parte cerrada del vendaje en 
el borde de la pierna. 

Paso 4 - Fijación del vendaje 
Presione gradualmente el vendaje 
contra la pared del encaje para que se 
fije a las tiras de velcro. Asegúrese de 
que está correctamente colocada y 
fijada en su sitio. 

   
4. Apriete el encaje 
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Paso 5 - Apriete del encaje 
Introduzca el brazo en el encaje 
introduciendo el brazo en el soporte. 
Asegúrese de que el brazo se asienta 
cómodamente en el encaje. 

Etapa 6 - Cierre del sistema de 
cordones 
Gire la perilla de cordones en el 
sentido de las agujas del reloj para 
apretar el sistema de cordones. Gire 
hasta que el encaje quede 
firmemente asentado en el brazo. El 
ajuste del encaje en el brazo debe ser 
firme pero no incómodo. 

Paso 7 - Cierre del vendaje 
Cierra el vendaje por encima del codo. 
Dobla el extremo del vendaje sobre el 
brazo y sujétala con el cierre de velcro 
del otro lado. 

 

 

 

Etapa 8 - Inspección final  
Comprueba la colocación del vendaje. 
Asegúrese de que el vendaje junto con 
el encaje no le produce ninguna 
molestia en la piel. 

Paso 9 - Cerrar el cierre de velcro 
Utilice el cierre de velcro de los 
tirantes condilares para cerrar el 
encaje en la parte posterior y por 
encima del codo. Esto asegura un 
ajuste más ceñido al brazo. 

 

   
 
 
 

 

5. Inspección final 

• Comprueba el ajuste del encaje antes de iniciar una actividad. 

• Asegúrese de que está bien colocado y sujeto intentando mover el encaje con cuidado. 

• Tenga en cuenta que el encaje debe permanecer firmemente en su posición. 

• Si no está bien apretado, debes comprobar el sistema de cordones, el cierre de velcro y el vendaje. 


