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REMARQUE : Cette notice vous explique comment utiliser l’emboîture Explorer de macu4 avec un 
bandage inséré et fixé sur la partie interne de l’emboîture. En effet, un bandage souple peut être 
utilisé comme solution complémentaire pour obtenir un ajustement plus stable de l’emboîture sur 
votre bras. Cela peut s'avérer très utile pour des activités impliquant des forces de traction dans 
l’axe du bras, comme la natation. Cette solution est également avantageuse pour les personnes 
ayant une emboîture courte ou un bras de forme conique.  
 
1. Spécifications 

Le bandage doit s'adapter correctement à votre coude. Vous pouvez consulter la vidéo 
complémentaire sur l'utilisation du bandage. N’hésitez pas à nous contacter à l’adresse 
support@macu4.com si vous avez des questions concernant les instructions.  
 
2. Préparatifs 

 

Étape 1 - Vérifier le velcro autocollant 
Pour placer le bandage à l'intérieur de l'emboîture, il est 
nécessaire que le Velcro autocollant soit déjà fixé sur la 
face interne de l'emboîture. Si ce n'est pas le cas, placez le 
Velcro autocollant comme indiqué dans les documents 
mentionnés ci-dessus. 

 
3. Installer le bandage 

Suivez les étapes décrites dans la Notice d’utilisation de l’emboîture : 
 

 

 
 

 

   
Étape 2 - Préparer le 
bandage 

Étape 3 - Mettre en place le 
bandage 

Étape 4 - Fixer le bandage 

Ajustez le bandage en le découpant 
si nécessaire. Prenez une extrémité 
du bandage (1). Rabattez-la sur la 
partie velcro à l'arrière du bandage 
pour la fixer (2). Vous pouvez 
maintenant insérer le bandage dans 
l'emboîture (c’est le côté fermé qui 
est inséré). 

Appuyez légèrement sur le bandage 
pour faciliter son insertion, sans 
toucher le velcro. Assurez-vous que 
la partie fermée du bandage est 
encore visible d’1 cm au niveau du 
bord de l'emboîture. 

Pressez délicatement le bandage 
contre la paroi de l'emboîture 
pour le fixer au velcro. Veillez à 
ce qu'il soit correctement 
positionné et fixé. 
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4. Enfiler l’emboîture 

  

 
   
Étape 5 - Enfiler 
l’emboîture 

Étape 6 - Fermer le système 
de laçage 

Étape 7 - Fermer le 
bandage 

Insérez votre bras dans le bandage 
jusqu'à ce qu'il soit confortablement 
positionné dans l'emboîture. 

Tournez le bouton de laçage dans le 
sens des aiguilles d'une montre pour 
serrer le système de laçage. Répétez 
ce mouvement jusqu'à ce que 
l'emboîture soit bien ajustée à votre 
bras, sans être inconfortable. 

Fermez le bandage au-dessus de 
votre coude. Rabattez l'extrémité du 
bandage sur le Velcro de l'autre côté 
de votre bras pour la fixer. 

 

 

 

Étape 8 - Dernière vérification Étape 9 - Ajuster avec le Velcro  
Contrôlez la position de l’emboîture. 
Assurez-vous que le bandage et l'emboîture 
ne provoquent aucune gêne sur votre peau. 

Utilisez le Velcro des Clips Condyliens pour 
fermer l'emboîture à l'arrière et au-dessus de 
votre coude. L'ajustement sera ainsi plus serré. 

 

 
5. Contrôle final 

● Vérifiez l'ajustement de l'emboîture avant de commencer toute activité. 
● Assurez-vous qu'elle est bien positionnée et fixée en essayant de la déplacer doucement. 
● L’emboîture doit rester fermement en place. 
● Si elle n'est pas assez serrée, vérifiez le système de laçage, la fermeture Velcro et le 

bandage. 

 
6. Contact :  
macu4 GmbH, Bücklestrasse 3, 78467 Constance, Allemagne 


