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Circonférence du
poignet (distal)
(mm)

Circonférence à 10
cm du poignet (mm)

min max min max

Extra
Small (XS)

110 130 120 170

Small (S) 130 150 140 190

Medium
(M)

150 180 190 240

Large (L) 180 200 240 330

Déterminer la taille de la Manchette
La taille de la Manchette peut être déterminée à l'aide de la méthode du mètre-ruban ou de celle du gabarit.

ÉTAPE 1 | Longueur de la Manchette
Mesurez la longueur entre le poignet et le coude.
Longueur (L) < 120mm, dans ce cas le bras est trop
court pour la plus petite taille de Manchette. Contactez
nous à l’adresse : support@macu4.com
Longueur (L) est comprise entre 120 et 200 mm, la
Manchette SHT (“short” / courte) est alors
recommandée.
Longueur (L) > 200 mm, la Manchette STD (standard)
est recommandée. 

ÉTAPE 2 | Circonférence de la Manchette
La mesure 1 est prise au niveau du poignet.
La mesure 2 est prise sur l’avant bras à environ 10 cm
du poignet.
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